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Reanimatiecursus (BLS) met AED gebruik
	Programma (4 lesuren)

	Tijd
	Onderdeel
	Lesonderwerpen

	0.00 - 0.15  
	Inleiding
	· Kennismaking 
· Voorkennis activeren
· Procedure bekend maken
· Leerdoel benoemen


	0.15 - 1.00
	Theorie reanimatie
	· Nieuwste richtlijnen 2016
· Burgerhulpverlening
· Reanimeren & beademen
· Gebruik Automatische Externe Defibrillator
· Niet- reanimeren beleid


	1.00 - 1.50 
	Oefenen BLS vaardigheden
	Oefenen deelvaardigheden:
· Herkennen en opstart reanimatie
· Reanimeren & beademen


	1.50 - 2.00 
	Pauze
	Pauze

	2.00 - 2.45 
	Theorie  
-  AED
- Kinderreanimatie
	· Werking en gebruik van de AED
· Verschil kinder- & volwassene reanimatie

	2.45 - 3.30 
	Oefenen BLS + AED vaardigheden
	Oefenen deelvaardigheden
· Toepassen Basic Life Support 
· Toepassen AED gebruik


	3.30 -  4.00
	[bookmark: _GoBack]Evaluatie
	Evaluatie, inclusief invullen evaluatieformulier
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